
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TOY BOX
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アルプスあづみのセンチュリーライドアルプスあづみのセンチュリーライドアルプスあづみのセンチュリーライドアルプスあづみのセンチュリーライド２００９２００９２００９２００９

信州スカイパーク・アルウィン

国営アルプスあづみの公園
堀金・穂高地区／大町・松川地区

実 施 報 告 書

２００９年９月２１日開催



開催のご報告 

 

 ２００９年９月２１日（月・祝）、第１回アルプスあづみのセンチュリーライド（ＡＡＣＲ

２００９）が開催されました。告知期間が短かったものの、滋賀県や埼玉県など県外の参加者

２４名を含む１３６名の参加者を迎えて開催することができました。 

当日は素晴らしい快晴となり、北アルプスもその姿を表す中、参加した皆さんはサッカース

タジアム・アルウィンを出発し、国営アルプスあづみの公園を往復する、60km コースと 100km

コースに挑みました。途中の梓川ふるさと公園、国営アルプスあづみの公園堀金・穂高地区、

大町・松川地区にエイドを設定し、飲み物や軽食を用意するだけでなく、サポートカーと看護

師もスタンバイし、参加者の健康と安全に配慮しました。その甲斐もあってか、１名のリタイ

アはあったものの、１３５名が無事完走！事故は１件もなく、無事に終了することができまし

た。 

 ゴールのアルウィンではきのこ汁とおにぎりを用意し、参加者をもてなしました。（これが

非常に好評でした！）完走者にはそれぞれの写真が入った完走証をプレゼント、「いい記念に

なります」とこれも好評でした。 

 「楽しかった」「来年も参加しますよ」と多くの方に言っていただき、来年に向けて確かな

手ごたえを感じ取ることができました。 

 この大会開催にあたり、多くの方々からご支援、ご協力をいただきました。この場を借りて

お礼申し上げます。本当にありがとうございました。 

 来年は文字通りの 160km コースを設定する予定です。地域の皆さまのご理解とご協力をいた

だきながら、この地域が盛り上がるような大会とすべくさらに頑張りますので、今後ともよろ

しくお願い申し上げます。 

 

２００９年１０月吉日 

 

アルプスあづみのセンチュリーライド実行委員会一同 



大会概要 

 

■大 会 名 アルプスあづみのセンチュリーライド２００９ 

■開 催 日 平成２１年９月２１日（月） 

■主  催 TOY BOX信州スカイパークサービスセンター 

■共  催 国土交通省関東地方整備局国営アルプスあづみ野公園事務所 

      財団法人公園緑地管理財団アルプスあづみ野公園管理センター 

■主  管 アルプスあづみのセンチュリーライド実行委員会 

■後  援 長野県松本建設事務所、松本市、安曇野市、大町市、波田町、山形村、松川村、 

      松本市ノーマイカーデー推進市民会議、社団法人梓川ふるさと振興公社 

■協  力 長野県体育センター、在宅看護職の会 

■協  賛 小林製菓株式会社、株式会社あづみ野、クア・アンド・ホテル信州健康ランド 

      株式会社水宗園本舗 

■コ ー ス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■開 会 式 

   ○主催者あいさつ        TOY BOX経営責任者      市川 荘一 

   ○共催者あいさつ        国土交通省国営アルプスあづみの公園事務所長 

                                   湯澤 将憲 氏 

   ○ライディングテクニック講習  バイクランチ代表（シドニー五輪 MTB 日本代表） 

                                   鈴木 雷太 氏 

 



参加者のデータ 

 

参加者数と男女比 
 

 

     
区分 人数 比率 

     
男性 110 80.9% 

     
女性 26 19.1% 

     
合計 136 100.0% 

     

        

        

        

        
参加者の居住地 

       
区分 人数 比率 

 

    
松本市 31 22.8% 

     
安曇野市 8 5.9% 

     
塩尻市 7 5.1% 

     
その他中信 21 15.4% 

     
県内他地区 45 33.1% 

     
県外 24 17.6% 

     
合計 136 100.0% 

     

        
年齢層 

       
区分 人数 比率 

 

     
70 代 1 0.7% 

     
60 代 13 9.6% 

     
50 代 18 13.2% 

     
40 代 60 44.1% 

     
30 代 35 25.7% 

     
20 代 6 4.4% 

     
10 代 2 1.5% 

     
0 代 1 0.7% 

     
  136 100.0% 

     
平均年齢 ４３．７歳 

      
 

 

 


